CARTEDUMID]

y du lundi au VCHCJFCC“ AC i i }14'5 é ] 7 1’7 50 (horsiours[ériés)

vous POUV(‘Z commandc‘r au Comptoir POUI’ un service PIUS rapic{(‘

/+ 2,00 € un accompagnement
au choix

-1z

- soupe

- choux

suppl 0,50 € riz vinaigré

+ 2,00 € un en-cas

au choix
® ou &
'y
- 2 gyozas
- 2 kara-age
- 2 cheese fry

votre boisson \

+ 1,50 € un expresso

+ 2,00 € une canette

+2,50 € un verre soft

+ 3,00 € - une pression 25 cl,
- un verre de vin,

- une liqueur

+ 4,50 € - une boisson gourmandy

réduction étudiante sur les menus, plats et poké : -0,50 €

SALADE. &

Tartare Saumon Mariné petit 7,50 € grand 13,50 €
saumon maring, avocat, sésame, riz vinaigré, meb*
* Possibilité de changé le riz par du choux

Tartare Saumon @ petit 6,50 € grand 12,00 €

saumon, avocat, sésame, riz vinaigré, meb*
* Possibilité de changé le riz par du choux

Salade Tofu (%)

tofu frit, salade, feve, sésame, mcb*
concombre&algue, oignons pickles

Salade Niji SO ® et 6,50 € grand 12,00 €

choux, osaka, poivron, oignon, sésame, mcb*

NOUVEAU

petit 6,50 € grand 12,00 €

/

GUA BAO 9,00 € servi par deux

A

Gua Bao Poulet 2
Gua Bao Halloumi = Ay
Gua Bao Saumon Pané

\ Gua Bao Tofu )

Lo

\

pain doux et moelleux garni de guacuamole, salade, pickles, mcb*, sésame, sauce teriyaki

_/

NOS DONBURIET FOKE

nouilles a la place du riz suppl +1,00 €

P50 <.

A
=]

DONDBUKI

servi avec crudités

/

DONBURI

Tori K atenn Don @

AVULL AZNAlOU 17Ul

poulet pané sauce tonkatsu

Poulet Teriyaki @

poulet mariné sauce teriyaki
Gyudon

plat traditionnel au boeuf mij otéjm

Saumon Teriyaki
saumon cuit a la sauce teriyaki

DONBURI KARE (CURRY)

(avec panure japonaise)

Tori Kare (poulet)
Tofu Kare (tofu) =
Sake Kare (saumon)

Ebi-Fry Kare (crevette)

FOKE BOWL

servi avec 5 crudités&légumes

/’

Poké Végé &
Poké Poulet
Poké Saumon
Poké Saumon Pané
I i

K Poké Ebi-Fry




MENC MIDI 10,50 € ' NOS SPECIALITES *

MIDI MIX MIDI VEGGIE MIDI SPECIALITE [evisiTe [ revisiTe |
10 piéces 13 picces /& 7 piéces TIEARA T AW N‘\ﬁ\‘\x D %
. SR 3 sl ./vr & J - ek

X P,
3o

Tempura Roll Yagi Roll ~ Hot Salmon Roll &

REVISITE |

/

- *‘h'\'\ﬂi T - ‘ \} A
14,00€ O @@TEs A
8 California Tempura 8 Midori Végetarien 1 Spécialité de 6 piéces au choix 10 picces o -
2 Yakitori Saumon 2 Gyozas Végétarien 1 Salade Niji (+ 0,50 € tartare mariné) - 0,50 € étudiant Dahlia Roll Baked Salmon Roll Bigan Roll &
2 Cheese Fry

MENU MIDI 11 ,50 € SaShlml 6p16CCS (env 100g) ChlraShl 14 tranches (env 180g avec un bol de riz)

Sashimi Saumon {"W 5,00 € Chirashi Saumon > 11,50 €

Sashimi Ni Saumon i W 5,50 € Chirashi Ni Saumon i::: 12,00 €

MIDI SAUMON MIDI INNOVATION MIDI CALIFORNIA

12 piéces 7 piéces 16 piéces

ALACARTL

i Sushi 2 pieces in' S:
8 California Saumon 3 Rollin Cheese 8 California Saumon Sushi Smm;ﬂeceb . RRI?li}n Sake 6 picees )
i m i iforni et ( ) >~ ollin Cheese o <4
4 Sushi Saumon 2 Gyozas, 1 Ebi-Fry 8 California Tempura Sushi Ni y : Rollin Avocat ) M ]

1 Tartare Saumon Mariné .
Makl 6 piéces .
Maki Saumon @® . CI'lSpy RO] 1 8 piéces

e 4 3 N Maki Avocat Cheese @ ‘ > Crispy Saumon Fromage
5 l N OBI 5 o) € AT ! N ) ) Crispy Saumon Fumé
I l - A California spicces

70 piéces A o b il® " California Saumon @ 3 MldOI‘l RO“ Soplices
g = ! LT X California Tempura o 2 o
GsuhiSumon Rolinchese SRy L S e
8 California Tempura 6 Tempura roll T USRS - —
8 California Saumon 3 Gyozas - i F‘ 1 K Roll /:]”
10 Dahlia 3 Kara-Age P i \ LYW 4 E, A Uro ROILL 8pieces

Kuro Saumon Pané
Kuro Cheese Tempura
Kuro Tofu

Kuro Poulet

L [ Végétarien ’ Sans gluten  mcb* : menthe, ciboulette

Prix nets en Euros.

) « N @ e
WWW.zen-sai.com  Photos non contractuelles, </ Option Sans gluten Halal —3 Fait maison Végan
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avec votre menu, plat ou pokeé (-0,50 € pour les étudiants)

+ 2 € un accompagnement
(au choix)

-1iZ

- soupe
- choux

suppl 0.5€ riz vinaigré

? LITTLE

LITTLE SAUMON
10 piéces @

2 Sushi Saumon
8 California Saumon

+ 2 € un en-cas

(au choix)

@ ou &

- 2 gyozas
- 2 kara-age
- 2 cheese fry

Votre boisson

+ 1,50 € un expresso
+ 2,50 € une canette

2 -.f_':f;/-- + 3,00 € un verre soft

+ 3,50 € un demi de biere,
un verre de vin
ou une liqueur

10,00 €

LITTLE MIX
11 piéces @

LITTLE TEMPURA

11 piéces

3 Rollin Cheese
8 California Tempura

8 Haru Saumon
3 Rollin Cheese

? LITTLE PLUS 10,50€

LITTLE SUSHI
6 piéces @

,v?‘ ? g

6 Sushi Saumon

LITTLE VEGGIE LITTLE SPECIALITE
13 piéces S 7 piéces
xS A
Q2 }5 /A
/’

s
ye* W TR
i [

)
T A

A

8 Midori Végétarien

6 Tempura Roll

(option Ni +1€) 2 Gyozas Végétarien 1 Salade Niji
2 Cheese Fry
SASHIMI CHIRASHI
servi par 6 =~ 700¢ servi par 14 ~ 780¢
SASHIMI SAUMON CHIRASHI SAUMON

® 6.00€

¢ 650€

@ Sans gluten

SASHIMI NI

13,50 €

sur riz vinaigré

@

CHIRASHI NI

U 14s0€

SUr 1iz nature

Prix nets en Euros.
Photos non contractuelles.



19 piéces . 17 piéces 11 piéces — /@
6 Maki Saumon 2 Sushi Saumon 3 Sashimi Ni 8 Kuro Cheese Tempura | gpecialité de 10 Piéces au choix
8 California Saumon 3 Sashimi Saumon ; (S}“Shl Ni 2 Bbi-Fry 1 Tartare Saumon Mariné
yozas

? ZEN-SAIJ 35,00€

ZEN-SAI LOVE ZEN-SAT DUO

36 piéces 34 piéces

8 Haru Saumon 4 Sushi Saumon 2 Kara-Age 2 Gyozas

8 Califorma Tempura 8 Sashimi Ni Saumon 6 Tempura Roll 2 Yakitori Saumon

8 Crispy Saumon Fumé 8 Rollin Cheese 6 Hot Salmon Roll
8 California Tempura

lg Végeétarien ( Pimenté 11 est recommandé de déguster ce plat avec la sauce salée @ Option Sans gluten

CHICKEN PARTY VEGGIE PARTY TEMPURA PARTY
18 piéces @ 17 piéces /& 16 piéces
8 Kuro Poulet 8 Midori Poulet 6 Yagi Roll 1 Salade Tofu 6 Tempura Roll 2 Gyozas
2 Kara-Age 8 Kuro Végétarien 8 California Tempura
& FARTY FLUS 18,00€
CLASSIQUE PARTY INNOVATION PARTY SPECIALITE PARTY




? SHINOB 50 €

50 Eiéccs
10 Dahlia
6 Rollin Cheese
6 Tempura Roll
3 Gyozas
6 Sushi Saumon
8 California Saumon
8 California Tempura
3 Kara-Age

JJ piéces
6 Sushi Saumon
10 Dahhia
6 Tempura Roll
6 Hot Salmon
8 Haru Saumon
6 Rollin Cheese
3 Rollin Avocat
6 Maki Saumon
8 Califorma Saumon
8 California Tempura
4 Kara-Age
4 Gyoza

8 Sushi Saumon
6 Maki Saumon
8 California Saumon

8 California Tempura

8 Crispy Saumon Fromage
6 Rollin Cheese

3 Rollin Avocat

8 Haru Saumon

8 Sashimi N1

4 Gyozas

4 Kara-Age

4 Ebi-Fry

6 Tempura Roll

6 Hot Salmon Roll

6 Yagi Roll

10 Dahlia

Prix nets en Euros.
Photos non contractuelles.




‘;y # Vs, W i R =
\"d i b ——

Tempura Roll & Yagi Roll # & Hot Salmon Roll L &

S s : : .
Fromage, saumon, mcb Chévre, miel, noix Saumon, avocat, sriracha.

mc*, meb*

SPFECIALITES 14,00 €aopicces

(0,50 € pour les étudiants)

REVISITE
=y -
- )

ey

Dahlia Roll Baked Salmon Roll Bigan Roll &
Crevette tempura, fromage, avocat, Saumon, avocat, sauce spicy, Tofus frit, aubergine panée, avocat, osaka,
saumon fiumé maison, saumon brais¢ oignons frits oignon fiit et pickles, mc*

topping, tempura-ko, mcb*

13,00 € servi avec crudités ﬁ
DONDBUKRI

nouilles a la P|ac.c du riz 5uPPI +1,00€
-0,50 € pour les étudiants

DONBURI
Tori Katsu Don

poulet pané sauce tonkatsu

Poulet Teriyaki

poulet mariné sauce teriyaki

Gyudon ®

plat traditionnel au boeuf mij oté

Saumon Teriyaki

saumon cuit a la sauce teriyaki

DONBURI KARE (CURRY) M4

(avec panure japonaise)

Tori Kare (poulet)

Tofu Kare (tofu) &

Sake Kare (saumon) = —lsowea.
Ebi-Fry Kare (crevette)

mcb* : menthe. ciboulette ~ mc* : menthe. coriandre

& 11 est recommandé de déguster ce plat chaud ( Pimenté ,’g Végétarien Végan Option Sans gluten




ACCOMPAGNEMENTS —é APERITIF

REVISITE

o e We @em

Choux Riz nature Riz Vinaigré  Soupe Miso Edamame
2350€ 2350€ 3.00€ 2,50€ 4.00€

SALADE. -6 ﬂ

Tartare Saumon Mariné petit 7,50 € grand 13,50 €
saumon mariné, avocat, sésame, 1iz vinaigré, mcb*
* Possibilité de changé le riz par du choux

Tartare Saumon @ petit 6,50 € grand 12,00 € o
saumon, avocat, sésame, riz vinaigré, meb* ¥
* Possibilité de changé le riz par du choux "5‘* g

R -

Salade Tofu & petit 6,50 € grand 12,00 € N 4

tofu frit, salade, feve, sésame. mcb*
concombre&algue, oignons pickles

Salade Niji SO  eit6.50 € gand 12,00 €

choux, osaka, poivron, oignon, sésame, meb*

? FETITE FAIM

FRIED & YUMMY

Gyozas, (poulet&légumes 4 piéces) @ ‘Q.‘ 5,00€

4
)

Gyozas, (1égumes 4 picces) » ?fvl 5,00€

Ebi-Fry, (crevettes panées 3 piéces) =4 5,00 € MIX A FAR(]; {i‘g‘ER (ou pas)
Kare-Age, (poulet gingembre 4 piéces)"@ g4 550€ 8 €

Cheese-Fry, (fromage pan¢ 4 picces) ‘% o7 500€ 2 Gyozas, 2 Ebi-Fry. 2 Kara-Age. 2 Cheese-Fry
Supplément Guacamole & 3,00 €

Yakitori Saumon, (2 piéces) a2 & 550¢€

za )

GUA BAO 9,00 € servi par deux

pain doux et moelleux garni de guacuamole, salade. pickles, meb*, sésame, sauce teriyaki

Gua Bao Poulet ® W,
Gua Bao Halloumi = & By
Gua Bao Saumon Pané o

\ Gua Bao Tofu @ /

? FOKE BOWL 13,00 € avec 5 lagumes & crudites.

nouilles a la P|acc du riz suppl +1,00 € '
-0,50 € pour les ¢tudiants _D

Poké Végé -~
Poké Poulet
Poké Saumon

Poké Saumon Pané
Poké Ebi-Fry

-& Faitmaison mcb* : menthe, ciboulette @ Sans gluten Option Sans gluten
—— \ . . Prix nets en Euros.
/& Végétarien @ Halal “ 11 est recommandé de déguster ce plat chaud @ Végan Photos non contractuelles.




ALACARTE &

? | FESCLASSIQUES

Sushi Maka California

Poisson cru déposé délicatement Le Maki est un rouleau entouré ?..e Cal’ifomia est un maki
sur un lit de riz vinaigré. d’une feuille d’algue. myerse:
2 piéces 6 pidces 8 piéces

. @

Sushi Saumon Sushi Ni Maki Saumon Maki Avocat Cheese California Saumon California Tempura
4,50€ 490€ 6,00 € 6,00€ Saumeon, avocat Crevette, avocat, ss*
6,70 € 720€

? NOS CREATIONS

Rollin Sake Crispy Roll Midori Roll &

Une robe de saumon frais
et un coeur de fromage.

Un California avec de Un California enrobé d'une préparation

l'oignon frit. d’herbes et d’épices maison.
6 piéces 8 pigces 8 piéces
-] & o ]
AT 0 A o

% sl B

Rollin Cheese Rollin Avocat Crispy Saumon Crispy Saumon Midori Poulet Midori Végétarien

7,50€ 7,70 € Fromage Fumé Framage. poulet, Fromage. concombre,
Saumon, fromage, avocat  Saumon fumé maison, fromage poirean avocat, oignon pickles, me*
7,20€ 7.20€ 7.50€ 7.50 €

NOUVEAU

Kuro Roll

Un roll enrobé d’un
de sésame noir et blanc

g

8 pigces Kuro Saumon Pané Kuro Cheese Tempura Kuro Poulet Kuro Tofu
Saumon pané. concombre, mc®, Creverte Tempura, concombre, mc*, Poulet, concombre, mc*, Tofu, concombre, mc*,
salade niji salade niji. fromage salade niji salade nuji
7.50€ 7,70 € 7.50€ 7.50€

Haru Roll

Haru Saumon

Haru Saumon Fumé Haru Poulet Haru Crevette Tempura
Saumon. avocat, mc*, ss** Saumon fumé. avocat. me*, Poulet, avocat, oignon Crevette tempura, avocat, mc*, ss**
Entouré d’une galette 7.50€ fromage pickles, mc*, ss** 790€
de riz, le haru roll 7.50€ 7.50€
est d’une fraicheur
incomparable.

8 piéces f

V-4

Haru Chévre-Miel Haru Cheese Aubergine Haru Cheese Poulet Haru Cheese Tempura
Chévre, miel, noix concassée, Aubergine, fromage, Poulet, avocat, oignon pickles Crevette tempura, fromage.
oignon pickles avocat, sriracha, oignon pickles, mc®  sriracha, fromage, me* avocat, sriracha, mc* pickles
750¢€ 7.70€ 7.70€ 7.90€

MC: Menthe et coriandre S.S: Sauce Spicy

/F Vegétarien @ Végan @ Halal ( Pimenté . Sans gluten




DESSERTS 5,90€ &

Glace Tempura Créme briilée au sésame noir

Tiramisu au Thé Matcha Cheesecake au yuzu
coulis mangue

a I'exception des gyozas et ebi-fry,
tous nos plats et sauces sont
confectionnés maison et avec des produits frais

* LIVRAISON - CLICK & COLLECT -
* SUR PLACE - A EMPORTER « TRAITEUR -
Sans gluten ¥ r).
@ sus w5

©Y0,
Photos non contractuelles.




